
 

SÉQUENCE : les saisons 
 

Domaine d’enseignement : 
Sciences 

Nombre de séances : 4 Niveau de classe : 
CM1-CM2 
 

Connaissances et compétences du programme  

 situer la Terre dans le système solaire 
  décrire les mouvements de la Terre 
   Faire usage d'un logiciel 

 

Lien avec le SCCC : 
 
démarche scientifique 
- décrire et questionner ses observations 
- modéliser pour représenter une situation 
- exploiter les résultats de mesure 
 

Attendu(s) de fin de cycle….. : 
 
 

Objectifs/ intentions pédagogiques : cette séquence repose sur l'utilisation de Stellarium, un logiciel de 
simulation astronomique qui permet des « observations » sans aucune contrainte de temps et de 
conditiond météo. 

- découvrir et utiliser un logiciel de simulation astronomique : Stellarium 
- mener par ce biais des « observations » et en tirer des conclusions 
- comprendre  la cause de l'alternance des saisons 

 

 
 
 
 

Apprentissages et 
transdisciplinarité 

Dans le domaine du langage 

Ecrit 
élaborer une trace écrite 

Oral 
échanger et présenter des 
observations 

 

Dans le domaine des mathématiques 

 
Utiliser une grille de relevés pour matérialiser une trajectoire 
calculer des durées 

 

Dans le domaine des Ntice 
 

Utiliser un logiciel de simulation 
 

Déroulement des séances – matériel – ressources nécessaires 

Séance 1  

 logiciel Stellarium 

  fiche d'exploration  

 fiche synthétique d'utilisation 

Séance 2 

 logiciel stellarium / captures d'écran  

   graphiques de relevés 

 

Séance 3 : 
 

  graphiques complétés 
 questionnaire de synthèse des observations 
  

Séance 4  
 

 vidéo d'illustration  
  trace écrite 
  

Modalité d’évaluation : Critères de réussite : 
L’élève sait expliquer la cause des saisons 
L’élève sait utiliser Stellarium et mener des 
observations. 



Séance n°1 
Objectifs de la séance : 

- Découvrir et prendre en main le logiciel de simulation Stellarium  
   

Modalité de mise en œuvre 
 

Stellarium est un logiciel de simulation astronomique en accès libre qui s'installe facilement et dont 
il existe une version pour Windows et une pour Linux. 
- La séance peut être menée  

 de façon individuelle ou par petits groupes avec les ordinateurs de l'école. 
 de façon collective en utilisant un vidéo projecteur.  

L'enseignant devra, en amont, investir un peu de temps pour découvrir le logiciel et ses possibilités. 
Phases de la démarche Modalités de 

travail 
Traces Déroulement de la séance 

Etape 1 

 
Quelle est la 
cause des 
saisons ? 

Collectif oral  L'enseignant demande à chacun de 
donner une explication, à l'aide d'un 
texte, d'un dessin à l'origine des 
saisons.  

 
 
 

Etape 2                        

 

Recherche 
individuelle puis 
courte synthèse 
collective 

- Phrases / 
dessins dans le 
cahier de 
sciences. 
- Affiche où sont 
notées toutes les 
propositions. 

Chacun  précise son explication à 
l'alternance des saisons, tout 
d'abord sur son cahier, ensuite une 
courte phase collective permet un 
échange. 
 
Les propositions sont conservées 
sans commentaires. 

Etape 3 

 

Collectif   L'enseignant présente le logiciel 
Stellarium comme un outil 
permettant de simuler plusieurs 
éléments d'astronomie, en 
particulier la course du soleil dans le 
ciel. 

Etape 4 

 

Collectif ou 
par petits 
groupes 
selon les 
possibilités 
matérielles.  

 
Utilisation du 
document réalisé 
Jardin des 
sciences/ 
université de 
Strasbourg et des 
trois activités 
proposées 

Le questionnaire est destiné à 
guider la prise en main du logiciel 
- repérage des points cardinaux et 
des indications date et heure 
- changement de date d'observation 
- défilement accéléré du temps 
- mise en place de la grille azimutale 
- suppression de l'atmosphère 

Etape 4 
Mise en 
commun  

bilan de 
séance 

Collectif  Documents 
ressources 
pour les 
utilisations 
futures 

Correction des exercices de 
manipulation. 
La bonne maîtrise du logiciel 
permet les observations des 
séances suivantes 

 

  



Séance 
n°2 

Objectifs de la séance : 
- utiliser Stellarium pour faire des observations sur la course du soleil tout 

au long d'une journée et ce à quatre moments de l'année différents 
(solstices et équinoxes) 

Modalité de mise en œuvre 
 

Cette séance peut être menée d'au moins trois façons différentes selon le matériel disponible. 
- travail par binômes sur un poste de travail. 
- travail avec vidéo projecteur et classe entière avec Stellarium. 
- travail avec vidéo projecteur et classe entière avec diaporamas 
diaporamas et grille de relevés ont été construits par S.Palix, Pemf. 

Phases de la 
démarche 

Modalités de 
travail 

Tracesde 
la 

journée 

Déroulement de la séance 

Etape 1  

 

Utilisation des  

grilles de relevés 

À l'aide du logiciel/ du diaporama, vous allez reporter 

sur la grille les différentes positions du soleil dans la 

journée. 

Etape 2                        

 
 
Travail par 

binôme 

- collectif avec 

vidéo projecteur 

- sur ordinateur 

 À l'aide de la grille, relever les différentes position du 

soleil au cours de la journée pour établir la course du 

soleil. Noter également les heures de lever et de 

coucher. 

Les quatre dates ( 21/12, 21/03, 21/06, 21/09) sont 

réparties entre les groupes de travail. 

En cas de travail collectif avec vidéo-projecteur,  une 

seule date sera utilisée pour compléter la grille.  

Les autres grilles peuvent être données déjà 

complétées. 

Etape 4 
Mise en 
commun  

bilan de 
séance 

Collectif 

 

les relevés seront 

les points de 

départ de la 

séance suivante 

Synthèse rapide des observations :  

- observer les  trajectoires du soleil selon la date. 

- calculer la durée du jour. 

 

Ces remarques seront le point de départ de la séance 

suivante 

 



Séance 
n°3 + 4 

Objectifs de la séance : 
- n°3 synthétiser les observations et établir une trace écrite 
- n°4 illustrer avec une vidéo et terminer la trace écrite 

Modalité de mise en œuvre 
 

Cette séance va être l'occasion de synthétiser les observations menées, d'introduire le 
vocabulaire spécifique et tirer une première séries de conclusions qui donneront une trace écrite. 

Phases de la 
démarche 

Modalités de 
travail 

Traces 
de la 

journée 

Déroulement de la séance 

Etape 1  
Collectif  

Utilisation des  

grilles de relevés 

Les relevés de la dernière séance permettent d'établir 

plusieurs observations suivantes sur la course du soleil 

et la durée jour/nuit.  

Etape 2                        individuel Mise au propre 

sur le classeur de 

la trace 

 

 

La course du soleil est plus grande lors du solstice d'été. 

Il monte plus haut dans le ciel, la durée du jour est plus 

longue que durée de la nuit. 

La course du soleil est plus basse sur l'horizon lors du 

solstice d'hiver. La durée du jour est plus courte que la 

durée de la nuit 

La course du soleil est sensiblement la même lors des 

équinoxes de printemps et d'automne. La durée du jour 

est égale à celle de la nuit 

Etape 3 collectif Illustration à 

l'aide d'une vidéo 

et rédaction de la 

fin de la trace 

écrite. 

- visionnage de la vidéo lamap – 4 saisons 

construire la trace écrite :  

 

L'alternance des saisons est due à l'inclinaison de l'axe 

de rotation de la Terre. Durant sa révolution autour du 

Soleil elle présente en alternance une plus grande 

partie de l'hémisphère nord (juin) au soleil, celui-ci 

capte donc une plus grande part d'énergie. 

 

 

 


